
UNIVERSO DA SAÚDE FEMININA - Outubro Rosa  
 

O Centro de Ciências da Saúde e do Esporte (CEFID) da Universidade do Estado de Santa 

Catarina (UDESC) lançará um circuito de palestras gratuitas para promoção do “Outubro 

Rosa”, mês de combate e prevenção do câncer de mama.  

 

A iniciativa veio das Professoras Thuane da Roza, Raquel Wolpe e Fabiana Sperandio 

juntamente com os alunos das disciplinas de Uroginecologia e Obstetrícia I e II do curso de 

Bacharelado em Fisioterapia. 

 

Este evento visa compartilhar informações sobre o câncer de mama e ampliar a compreensão 

sobre o UNIVERSO DA SAÚDE FEMININA.  

Serão abordados temas como disfunção sexual; linfedema; exercícios hipopressivos; 

microfisioterapia; yoga hormonal; uma oficina de exercícios de cinesioterapia pélvica; além 

da atuação de um grupo multidisciplinar (fisioterapia, psicologia e osteopatia) na gestante 

objetivando a Maternidade Ativa. 

As atividades serão ministradas por profissionais e professores especialistas em distintos 

campos do saber e de atuação. 

 

As atividades propostas são voltadas à estudantes, servidores e comunidade em geral. 

Os encontros ocorrerão nos dias 16 e 18 de outubro de 2018, no auditório do CEFID, nos 

períodos matutinos e vespertinos.  

 

Para a inscrição, envie email para: outubrorosacefid@gmail.com  

Obrigatoriamente, com as seguintes informações: Nome Completo; CPF; e Data de 

Nascimento. 

 

No dia do evento também será possível fazer a inscrição. Serão emitidos certificados a todos 

os participantes que efetuarem à inscrição. 

 

Serviço 

 

O QUÊ: UNIVERSO DA SAÚDE FEMININA. 

QUANDO: 16 e 18 de outubro de 2018, das 8h às 12h e das 14h às 18h. 

ONDE: CEFID/UDESC, Rua Pascoal Simone, nº 358, Bairro Coqueiros, Florianópolis 

QUANTO: Evento gratuito, com inscrições por email ou no dia do evento. 
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