
CORONAVÍRUS
Mulheres que estão grávidas, amamentando ou que tem 
filhas(os) de até 24 meses devem também prevenir e se 
proteger do coronavírus:

Lactantes infectadas pelo 

coronavírus ou com suspeita de infecção, 

recomenda-se que utilize máscara durante 

a amamentação como forma de proteger o 

bebê das gotículas de saliva que possam 

ser transmitidas da mãe para filha(o).

Evite aglomerações e 
mantenha uma distância 
de 2 metros entre você e 

as outras pessoas.

Proteja o nariz e a boca 
com o antebraço ou 
lenços ao tossir ou 

espirrar.

Não procure postos ou 
hospitais se NÃO 

apresentar sintomas, 
pois isso evita qualquer 
tipo de contaminação.

Para gestantes assintomáticas, a 
recomendação é que o pré-natal 

seja mantido normalmente, sendo 
importante os cuidados de higiene, 
evitando contato e aglomerações.

Evite tocar os olhos 
e a boca.

Gestantes que apresentem 
síndrome gripal deverão ter suas 

consultas e exames de rotina 
adiados em 14 dias, e, quando 

necessário, serem atendidas em 
local isolado aos demais pacientes.

Lave frequentemente as 
mãos com água e sabão 

ou use álcool em gel.


